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KINNITATUD
21.02.2025 kaskkirjaga nr 26
Lisa

Oppekava nimetus

Naistevastase vagivalla tdienduskoolitus ohvritega tootavatele
spetsialistidele

Oppekavariihm

Sotsiaaltdo ja ndustamine

Oppekava koostamise alus

Ohvriabi seaduse ja selle alusel kehtestatud sotsiaalkaitseministri
3.04.2023 maarus nr 20 ,Ohvriabi osutava isiku erialase
ettevalmistuse néuded ja koolitused*

Oppekeel

Oppe eesmark

Eesti

Koolituse tulemusel mdistab 6ppija naistevastast vagivalda ja selle
seoseid soolise vordodiguslikkusega ning rakendab neid teadmisi
naiste tugikeskuse teenuse vodi teiste valdkondlike teenuste
traumateadlikul osutamisel kokkupuutel naistevastase vagivalla
ohvritega.

Sihtgrupp

Naistevastase vagivalla ohvritega tdétavad spetsialistid,
tugispetsialistid ja/voi siduserialade spetsialistid, sh naiste
tugikeskuse teenust vahetult osutavad isikud

Oppe alustamise tingimused

NTK-de tootajatel vahemalt keskharidus ja ohvriabi vahetult osutava
isiku pohikoolituse e-kursuse labimine.

Valdkonna vdrgustikupartneritel vahemalt keskharidus ja
siduserialane t66kogemus naistevastase vagivalla ohvritega
tootades.

Oppe maht ja lilesehitus
(akadeemilistes tundides)

Oppe kogumaht akadeemilistes tundides: 80
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes 48
tundides:

sh e-dppe maht akadeemilistes tundides: 32
sh iseseisva t00 maht akadeemilistes tundides: | 0

Opivaljundid Koolituse labinu:

¢ mdistab naistevastase vagivalla olemust, mdju ja seoseid soolise
vorddiguslikkusega ning rakendab neid teadmisi oma t66s ja
naistevastase vagivalla ohvri toetamisel,

o toetab naistevastase vagivalla ohvrit traumateadlikult ning
asjakohaseid enesehoiu ja psuhholoogilise esmaabi votteid
rakendades;

e |ahtub naistevastase vagivalla ohvrit toetades asjakohastest
vorgustikutoo, sh MARAC mudeli pdhimdtetest;

e modistab kriminaal- ja tsiviilasjade pdhilisi erinevusi ning toetab
naistevastase vagivalla ohvrit erinevates menetlustes osalemisel;

o mdistab riigi ja naiste tugikeskuste rolli ja rahvusvahelisi
kohustusi naistevastase vagivalla ennetamisel ja tokestamisel.

MOODULID
1. MOODUL Naistevastane vagivald. Inimdigused. Lahisuhtevagivald:

sissejuhatus.
Maht

18 akadeemilist tundi
(sh 10 akadeemilist tundi e-6pe, 8 akadeemilist tundi auditoorne t60)

Eesmark

2 (10)




Mooduli labinu mdistab soolise vorddiguslikkuse ja naistevastase
vagivalla pdhialuseid, naiste tugikeskuse teenuse rolli naistevastase
vagivalla ohvri toetamisel ning omab terviklikku Ulevaadet, kuidas
toetada ohvrit lahisuhtevagivalla juhtumites.

Lahisuhtevagivald: sissejuhatus
(Lahisuhtevagivalla juhtumite lahendamise e-kursuse 1. moodul)

R

ppesisu
mis on lahisuhtevagivald ja kes on ohver?
miks esineb peredes ldhisuhtevagivalda?
toimepanija vagivaldse kaitumise kujunemine;
kuidas saavutatakse kontroll Idhisuhetes?
milline on lahisuhtevagivalla moju?
esmase riskihindamise labiviimine kannatanuga;
susteemne lahenemine ja vorgustikuto;
l&hisuhtevagivalda reguleerivad digusaktid.

Naistevastane vagivald. Inimdigused. Ulevaade naiste
tugikeskuse teenusest.

inimdigused

mdisted:

sooline vordodiguslikkus;

bioloogiline ja sotsiaalne sugu, soosisteem, sooideoloogia,

soonormid;

naistevastane vagivald, sooline vagivald;

¢ sooline vorddiguslikkus ja sooline ebavordsus. Palgaldhe, t66- ja

pereelu Uhildamine, traditsioonilised soorollid, naistevastast

vagivalda toetavad muudid, Uhiskondlikud ootused meestele ja

naistele;

naistevastase vagivalla liigid (Uldiselt):

perevagivald/lahisuhtevagivald, sh paarisuhtevagivald;

femitsiid, sh aukuriteod;

seksuaalne vagivald;

inimkaubandus, sh prostitutsioon;

suguelundite moonutamine (FMG);

sundabielud, sh lapsabielu;

kubervagivald,;

ahistav jalitamine;

vagivalla seos soosulsteemi ja soolise ebavdrdsusega;

soolise vorddiguslikkuse ja naistevastase vagivalla olukord

Eestis ja maailmas;

e naistevastase vagivalla ohvreid abistavad organisatsioonid ja
teenused Eestis;

¢ naiste tugikeskus teenus kui ohvriabiteenus, naiste tugikeskuse

teenuse kirjeldus ja kvaliteedijuhis.

Opivaljundid

Mooduli 1abinu:

e mdistab perevagivalla ja soopdhise vagivalla olemust ning méju
osapooltele; sh anallusib perevagivalla riske ja vagivaldse
kaitumise tagamaid;

o mdistab ohvriabiststeemi, seal pakutavaid teenuseid ning
oiguslikke aluseid;

e on tdds abistajana ohvrikeskne, sh anallitisib enda hoiakuid, rolli
ja tegevusi perevagivalla juhtumite lahendamisel;
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o mbdistab vdrgustikutéd pdhimdtteid ja rakendab neid oma rollist
[Bhtuvalt vérgustikutdds.

o modistab naistevastase vagivalla olemust, pdhjuseid, liike ja
levimust Eestis ja mujal maailmas ning naistevastase vagivalla
seoseid soolise vorddiguslikkuse eesmarkide ja pdhimbtetega;

e madistab naiste tugikeskuse teenuse korraldamise aluseid, sh
teenuse sisu.

2. MOODUL

Perevigivald, seksuaalne végivald ja kiibervagivald
naistevastase vagivalla liikidena.

Maht
16 akadeemilist tundi (auditoorne t60)

Eesmark

Mooduli 1abinu anallusib perevagivalda, seksuaalset vagivalda ja
kUbervagivalda ning nende liikke, eriparasid ja pdhjuseid naistevastase
vagivalla liikidena ning rakendab neid teadmisi oma to0s
naistevastase vagivalla ohvrite toetamisel.

Oppesisu
e Perevagivald:

- perevagivalla liigid (fuusiline, pstihholoogiline,
emotsionaalne, seksuaalne, majanduslik vagivald) ja tttbid
(ekspressiivne ja instrumentaalne);

- perevagivalla teoreetilised kasitlused (feministlik lahenemine,
Johnsoni tlipoloogiline Iahemine, Starki sundiv kontroll,
voimu ja kontrolli ratas);

- perevagivalda toetavad hoiakud ja vaararusaamad, nende
roll vagivalla digustamisel ja kestmisel;

- vagivaldne mentaliteet, vagivaldsest suhtest lahkumist
takistavad tegurid;

- riskihindamine, turvaplaan;

- laste kaasatus perevagivalda (sh laps kui otsene ohver,
pealtnagija, manipuleerimise vahend teise vanema
vaarkohtlemisel); perevagivalla mdju lapsele; lapse digused
ja huvid.

e Seksuaalne vagivald:
- vagistamiskultuur;
- vagistamine jm tahtevastased sugulise iseloomuga teod ja nn
ndusolekuseadus;
- seksuaalne ahistamine;
- kohtinguvagivald;
- sundrasedus;
- seksuaalse vagivalla ohvrite abistamine Eestis.
e Kubervagivald:
- kuberkiusamine (cyberbullying);
- tahtevastane seksting (non-consensual sexting);
- doxing;
- kuberjalitamine;
- identiteedivargus;
- kattemaksuporno;
- seksuaalne arakasutamine ja inimkaubandus;
- kubervagivalla ennetamine ja ohvri abistamise vdimalused.

Opivaljundid

Mooduli 1dpuks osaleja:

e moistab perevagivalla, seksuaalvagivalla ja kubervagivalla kui
naistevastase vagivalla liikide olemust, pohjuseid, alaliike ja mdju
ohvrile;
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e rakendab vastavalt vagivalla liigile oma teadmisi ja oskusi
naistevastase vagivalla ohvrite toetamisel.

3. MOODUL

Trauma. Kriisindoustamise pohimoétted.

Maht
20 akadeemilist tundi
(sh 12 akadeemilist tundi e-6pe, 8 akadeemilist tundi auditoorne t60)

Eesmark
Mooduli Iabinu mbistab trauma olemust, trauma mdju ohvrile ning
psthholoogilise esmaabi osutamise pohimétteid.

Trauma
(Lahisuhtevagivalla juhtumite lahendamise e-kursuse 3. moodul, 4
akadeemilist tundi)

(@]}

ppesisu
traumakogemuse kujunemine;
trauma maju: kannatanu reaktsioonid;
trauma maju: neurobioloogilised alused;
traumateadlik kohtlemine;
ohvrikeskne suhtlemine;
laps ja trauma.

Kriisindustamise pohimotted
(Pstihholoogilise esmaabi e-kursus, 6 akadeemilist tundi)

Oppesisu
o Kiriis ja kriisireaktsioonid
- mis on kriis?

- mis mdjutab kriisikogemust?
- reaktsioonid kriisiolukorras;
- kriisireaktsioonide tuvastamine;
- Sokireaktsioonid;
- ohvri abistamine liiklusdnnetuse naitel;
- psuhholoogilise esmaabi roll kriisisindmusest
taastumisel.
e Pslihholoogilise esmaabi sammud
- mis on psuhholoogiline esmaabi kriisireaktsioonis?
- psuhholoogilise esmaabi sammud — jalgi, kuula, aita;
- korduma kippuvad kisimused psiihholoogilise esmaabi
osutamisel kriisi sindmuskohal.
e Toetamine kriisisituatsioonis
- psuhholoogilise esmaabi votted lahedase toetamisel
suitsiidijuhtumi naitel;
- ootamatu kokkupuude kannatanuga;
- suitsiidiriski hindamine;
- toetava vestluse struktuur;
- korduma kippuvad kusimused suitsiidijuhtumi korral.
° Enesehoid
- enesehoiu pohimbtetest l&htuv abistamine;
- enesehoiu sammud ja tehnikad;
- igapaevane enesehoid;
- stressi haldamine abistamisolukorras;
- taastumine;
- praktilised harjutused rahulikuks meeleseisundiks;
- korduma kippuvad kisimused enesehoiu teemadel.

Opivaljundid
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Mooduli 16puks osaleja:

e mdistab traumapdhise l[Ahenemise olemust (sh vagivalla mju) ja
rakendamise vdimalusi.

o modistab kriisiolukorda ja markab peamisi kriisireaktsioone;

¢ mbdistab psihholoogilise esmaabi samme ja kriisisituatsioonis
teadlikult psihholoogilist esmaabi kasutades enesehoiuks
vajalike maandamistehnikate pdhimétteid;

o modistab vastutustundliku abistamise pdhimétteid psuhholoogilise
esmaabi kontekstis.

4. MOODUL Ohvri toetamine tsiviil- ja kriminaalmenetluses

Maht

8 akadeemilist tundi (auditoorne t60)

Eesmark

Mooduli 1abinu mdistab tsiviil- ja kriminaalmenetluse pdhilisi erisusi

ning toetab naiste tugikeskuse poole poorduvat naistevastase

vagivalla ohvrit erinevates menetlustes osalemisel vastavalt oma
volitustele.

Oppesisu

e kriminaal- ja tsiviilasjade eristaminge;

e ohvri toetamine kohtumenetluses ja lepingulise esindaja
kasutamise véimalused, sh riigi digusabi;
tsiviilasjade menetlemine (hagi- ja hagita menetluse erinevused);

e Ulevaade tuupilisematest tsiviildiguslikest kisimustest
perevagivalla puhul:

- lahutus;

- lastega seotud kisimused (pdlvnemine; hooldus- ja
suhtlusodigus, Ulalpidamine);

- lahenemiskeeld;

- partneritevahelised varasuhted (majanduslik vagivald);

e naistevastase vagivalla kriminaalasjade kohtueelse ja kohtuliku
menetluse eriparad;

e asjakohased kuriteokoosseisud karistusseadustikus;
kannatanu digused kriminaalmenetluses ning menetlejate
Ulesanded ohvri toetamisel menetluse eri etappidel;

e toimepanijale kohaldatavad tdkendid, Iahenemis- ja
viibimiskeeld;

e (Uldmenetlus ja lihntmenetlus (lUhi- ja kokkuleppemenetlus);
kriminaalmenetluse I6petamise alused, sh oportuniteediprintsiip
ja vahendusmenetlus;

o tdendusmaterjali kogumine perevagivalla kohta.

Opivéljundid

Mooduli Idpuks osaleja:

e mdistab kriminaal- ja tsiviilasjade pdhilisi erinevusi ning seda,
milliseid naistevastase vagivallaga seotud o&igusklisimusi ja
kuidas kriminaal- ja tsiviilkohtumenetluses lahendatakse;

e juhendab naistevastase vagivalla ohvrit vagivalla kohta
téendusmaterjali kogumisel ning digusabi taotlemisel ja saamisel;

o toetab naistevastase vagivalla ohvrit erinevates menetlustes
osalemisel, sh selgitab ohvrile tema digusi ja menetlustega seotud
uldiseid kusimusi.

5. MOODUL Vorgustikut66, juhtumikorraldus, MARAC vorgustikuto6 mudel,

enesehoid
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Maht
18 akadeemilist tundi
(sh 10 akadeemilist tundi e-6pe, 8 akadeemilist tundi auditoorne t60)

Eesmark

Mooduli Iabinu rakendab naistevastase vagivalla ohvri abistamisel
asjakohaseid teadmisi labi vorgustikut6o, rakendab MARAC
vorgustikutoo ja juhtumikorralduse mudeli pdhimotteid kdrge riskiga
lahisuhtevagivalla juhtumite lahendamiseks ning analtusib, kuidas
traumat kogenud inimestega suhelda ja neid toetada, seejuures
ennast saastes.

MARAC vérgustikuto6 mudel
(Lahisuhtevagivalla juhtumite lahendamise e-kursuse 2. moodul)

Oppesisu
o MARAC mudel Eesti lahisuhtevagivalla kontekstis;

mis on MARAC mudel?

MARAC vérgustiku liikmed;

korge riskiga lahisuhtevagivalla ohvri profiil;
MARACI protsess

- ohvri tuvastamine ja riskihindamine;

- kannatanu kaasamine;

- info kogumine;

-  MARAC koosolek;

- tegevuste elluviimine;

- jalgimine ja hindamine;

e lahisuhtevagivalla vaaruskumused;

o MARAC spetsialisti hoiakud ja enesehoid;
o MARAC spetsialisti tooriistakast.

Enesehoid
(Lahisuhtevagivalla juhtumite lahendamise e-kursuse 4. moodul)

13

ppesisu
abistaja haavatavus;
mis on enesehoid?
enesehoiuplaan;
enesehoiu tooriistakast.

Juhtumikorraldus ja vorgustikut6o

Oppesisu

e naistevastase vagivalla ohvri abistamine I&bi asjakohaste
teadmiste integreerimise ja vérgustikutdo;

e rahvusvaheline digusruum ja koostd0 naistevastase vagivalla
valdkonnas: CEDAW konventsioon, Istanbuli konventsioon,
inimkaubandusevastane EN konventsioon, Pekingi platvorm.
URO, Euroopa Liidu, Euroopa Ndukogu tegevus naistevastase
vagivalla ennetamisel ja tokestamisel.

e naistevastase vagivalla juhtumi anallits ja suuline esitlus
grupitéona:

- analuusida juhtumis kirjeldatud naistevastase vagivalla
olemust, liike ja mdju ning seoseid soolise vorddiguslikkusega,
kasutades selleks korrektset erialast sbnavara;

- kirjeldada vahemalt kahte 6igusparast ja realistlikku vdimalust,
kuidas juhtumis kirjeldatud naistevastase vagivalla ohvrit
naiste tugikeskuse teenuse raames traumateadlikult ja ennast
hoides  toetada, viidates seejuures  asjakohastele
Oigusaktidele ning tuues valja rakendatavad enesehoiuvdtted;

7 (10)




- anallisida, milliseid vdrgustikulikmeid ohvri toetamiseks
kaasata.

Opivaljundid

Mooduli 1dpuks osaleja

e teab vorgustikutdo ja juhtumikorralduse péhimétteid

o modistab MARAC vérgustikupdhist juhtumikorralduse mudelit

¢ rakendab koolitusel omandatut naistevastase vagivalla juhtumi
lahendamisel ja ohvri abistamisel,

e kaasab teadlikult ja susteemselt naistevastase vagivalla ohvri
toetamiseks ja abistamiseks vajaduspdhiselt teisi osapooli
(politsei, prokuratuur, lastekaitse, ohvriabi, meditsiini- ja
haridusasutused, mitteformaalsed vorgustikud jne);

o modistab riigi ja naiste tugikeskuste rolli ja rahvusvahelisi
kohustusi naistevastase vagivalla ennetamisel ja tdkestamisel;

e kasutab enesehoiu pohimétteid ja modistab nende olulisust
abistaja t606s.

Oppemeetodid

ja neile vastamine, diskussioon koolitusgrupis, grupiarutelu, grupitéo,

Olenevalt labitavate moodulite valikutest loeng, kisimuste esitamine

grupitoo esitlus, méttega lugemine, juhtumianallus, videoloeng,
kuulamisharjutus, harjutus tddlehtedel, eneseanallils, test, praktiline
harjutustlesanne e-6ppes.

Oppekeskkonna kirjeldus

jooksul, arvestusega, et nadalas labitakse mitte rohkem kui Uks

taienduskoolituse toimumine valja kuulutatakse. Iga kontaktdppes
toimuva mooduli [abimiseks on ette nahtud Uks taispikk koolituspaev.

jarjestikust  koolituspdeva. Kontaktkoolitus toimub t6opaeviti,

organiseeritud). Kontaktdpe toimub Tallinna kesklinna piirkonnas,
tapne koolituskoht selgub mdéned nadalad enne koolituse algust.

eelnevalt ise valida. E-Oppes labitavat materjali ei pea labima

Oppes labitavad moodulid on kattesaadavad 24/7 kogu koolituse
toimumise ajal ja sellele eelnevalt. E-6ppe labimiseks on vajalik

eeldab ID-kaarti, Mobiil-ID v6i Smart-ID olemasolu.

Koolitus toimub kontaktdppena: moodulid 1, 3 ja 5 eeldavad
l&abimiseks eelneva e-dppe labimist. Koolitus toimub kuni viie n&dala

moodul.

Kontaktdppe toimumise kuupaevad antakse igakordselt teada, kui

Erandiks on 3. moodul, mille labimiseks on ette nahtud kaks
koolituspaevad algavad kdige varem kell 9.30 ja Idpevad hiljemalt kell
18, sisaldades Uhte tunnist Idunapausi (Iduna ei ole koolituse
korraldaja poolt organiseeritud) ning kahte 15 minutilist kohvipausi
suupistetega  (kohvipausid on  koolituse korraldaja  poolt
Koolitusruumile on tagatud ratastooliga juurdepaas.

E-6ppe labimise koha ja aja saab koolitusel osaleja koolitusele
uhekorraga, vaid selle labimist saab katkestada ja hillem jatkata. E-

internetithendusega arvuti kasutamise véimalus ning konto loomine
Digiriigi Akadeemia keskkonnas (https://digirigiakadeemia.ee/), mis

Koolitusgrupis on maksimaalselt 25 inimest.

Iseseisev t00

Puudub

Oppematerjalid

¢ Konventsioon naiste diskrimineerimise kodigi vormide

Rahvusvahelised konventsioonid ja tegevuskavad:

likvideerimise kohta
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Ndéuded dpingute
I6petamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

o Euroopa Noukogu naistevastase ja perevagivalla ennetamise ja
tokestamise konventsioon (nn Istanbuli konventsioon)

¢ Inimkaubandusevastane Euroopa Néukogu konventsioon
Pekingi tegevuskava

o Laste diguste konventsioon

Siseriiklikud 6igusaktid

e Soolise vordoiguslikkuse seadus

e Ohvriabi seadus

e Tsiviilkohtumenetluse seadustik — | osa 1., 2., 6., 7. peatukk, IlI-V
osa, VII-VIII osa, XI osa 49. peatuki 2. jagu, 55. peatukk, 56.
peatuiki 1.-3. jagu

o Lastekaitseseadus
Perekonnaseadus

o Karistusseadustik — | osa (1. ja 2. peatukk) ja |l osa asjakohased
koosseisud

e Kriminaalmenetluse seadustik — 1.-10. peatikk

Juhendmaterjalid jm sarnased dokumendid

¢ Naiste tugikeskuse teenuse kirjeldus (kattesaadav
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/naiste-tugikeskused)

¢ Naiste tugikeskuse teenuse kvaliteedijuhis (kattesaadav
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/naiste-tugikeskused)

o MARAC juhendmaterijal
(https://www.palunabi.ee/sites/default/files/2023-
05/marac_juhendmaterjal est 210x297 3mm_trykki 0.pdf);

¢ Juhendmaterjal ,Kuidas koguda téendusmaterjali kogetud
I&hisuhtevagivalla kohta? Abistavad juhtnddrid tdendite
kogumiseks kriminaalmenetluses*
(https://sotsiaalkindlustusamet.ee/abivajav-laps-ja-
taiskasvanu/abi-vagivalla-
ohvrile/lahisuhtevagivald#toendusmaterijal)

Veebilehed

e https://www.palunabi.ee/

e https://abiksohvrile.just.ee/

e https://www.kriminaalpoliitika.ee/

Taies mahus dpingute I6petamiseks on vajalik:

1. osaleda 100% ulatuses kdigis kontaktdppe moodulites;

2. sooritada mooduli alustamiseks maaratud eeldusliku e-dppe
materjali 16pus olev test. Kdiki 16puteste saab sooritada kokku
kolm korda. Ld&putest loetakse sooritatuks, kui tulemus on
vahemalt 85%.

Valikuliste moodulite Iabimiseks on vajalik:

1. osaleda 100% ulatuses valitud mooduli kontaktdppes

2. sooritada mooduli alustamiseks maaratud eeldusliku e-6ppe
materjali I6pus olev test. Kdiki I6puteste saab sooritada kokku
kolm korda. Loputest loetakse sooritatuks, kui tulemus on
vahemalt 85%.
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https://sotsiaalkindlustusamet.ee/naiste-tugikeskused
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/naiste-tugikeskused
https://www.palunabi.ee/sites/default/files/2023-05/marac_juhendmaterjal_est_210x297_3mm_trykki_0.pdf
https://www.palunabi.ee/sites/default/files/2023-05/marac_juhendmaterjal_est_210x297_3mm_trykki_0.pdf
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/abivajav-laps-ja-taiskasvanu/abi-vagivalla-ohvrile/lahisuhtevagivald#toendusmaterjal
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/abivajav-laps-ja-taiskasvanu/abi-vagivalla-ohvrile/lahisuhtevagivald#toendusmaterjal
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/abivajav-laps-ja-taiskasvanu/abi-vagivalla-ohvrile/lahisuhtevagivald#toendusmaterjal
https://www.palunabi.ee/
https://abiksohvrile.just.ee/
https://www.kriminaalpoliitika.ee/

Oppe labimisel véljastatav
dokument (tunnistus voi tdend)

K&ik moodulid 1&binud ja dpivaljundid omandanud koolitusel
osalejatele valjastatakse tunnistus.

Valitud moodulid 1abinud ja 6pivaljundid osaliselt omandanud
koolitusel osalejatele valjastatakse tdend koolitusel osalemise kohta.

Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni vdi dpi- ja
tédkogemuse kirjeldus

Korgharidus, todkogemus ohvrite abistamisel ja/vbi ohvrite
abistamise, vagivalla ennetamise ning tagajargedega tegelemise
uurimisel ning koolitamise kogemus.

Oppekava kinnitamise aeg

Veebruar 2025
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